
MISIÓN
Mejoramos la calidad de vida de las personas y familias 
afectadas por el SGB, la PDIC y afecciones relacionadas. 
Nuestro compromiso inquebrantable con los pacientes 
que atendemos se basa en cuatro pilares: apoyo, 
educación, investigación e intercesión.

•  �Apoyamos a los pacientes incentivando una 
red mundial de voluntarios, profesionales de la 
salud, investigadores y socios de la industria para 
proporcionarles información esencial, oportuna y 
precisa.

•  �Educamos a médicos, clínicos, pacientes y cuidadores 
para aumentar la conciencia y la comprensión;

•  �Financiamos la investigación a través de subsidios, 
becas y otras vías adecuadas para identificar las 
causas y descubrir tratamientos;

•  �Intercedemos a nivel federal, estatal y de las bases 
para informar a los legisladores y ayudarles a tomar 
decisiones informadas que beneficien a nuestra 
comunidad de pacientes.

MÁS INFORMACIÓN
GBS|CIDP Foundation International
375 E. Elm Street Suite 101
Conshohocken, PA 19428, USA
Tel.: +1.610.667.0131
info@gbs-cidp.org
www.gbs-cidp.org

Organización sin fines de lucro 501(c)(3)

¿Qué es el síndrome de 
Guillain-Barré (SGB)?

El síndrome de Guillain-Barré, también 
llamado polineuritis idiopática aguda y 
parálisis ascendente de Landry, es un 
trastorno inflamatorio de los nervios 
periféricos, o sea, los que están fuera del 
cerebro y la médula espinal. Se caracteriza 
por la rápida aparición de debilidad y, a 
menudo, parálisis de las piernas, los brazos, 
los músculos respiratorios y la cara. La 
debilidad suele acompañarse de sensaciones 
anormales.

Muchos pacientes requieren una unidad 
de cuidados intensivos al comienzo de la 
enfermedad, especialmente si necesitan 
soporte respiratorio con una máquina 
o soporte para la deglución. Aunque la 
mayoría de las personas se recuperan, esto 
puede llevar meses y algunas pueden tener 
diversos grados de discapacidad a largo 
plazo. La tasa de mortalidad es inferior al 5 
por ciento. El SGB puede surgir en cualquier 
persona, a cualquier edad, sin importar el 
género.
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Trabajamos por un futuro en el que cada 
persona con SGB, PDIC, NMM o una 
variante relacionada, tendrá acceso a 
un diagnóstico temprano y preciso, un 
tratamiento adecuado y servicios de apoyo 
basados en información.
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¿QUÉ CAUSA EL SGB?
La causa es desconocida. Sabemos que alrededor del 50% 
de los casos ocurren poco después de una infección (viral o 
bacteriana), algunas tan simples y comunes como la gripe 
o una intoxicación alimentaria. Algunas teorías sugieren un 
desencadenante autoinmunitario, donde los anticuerpos 
y glóbulos blancos del sistema de defensa del paciente se 
activan contra el propio cuerpo, dañando la mielina (cubierta o 
aislamiento del nervio) y causando entumecimiento y debilidad. 

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA EL SGB?
Muy a menudo, los síntomas y el examen físico de un 
paciente son suficientes para hacer el diagnóstico. Es común 
el inicio rápido de la debilidad (ascendente), frecuentemente 
acompañada de sensaciones anormales que afectan de manera 
similar a ambos lados del cuerpo.

Con frecuencia se observa una pérdida de reflejos tendinosos 
profundos, como el de la sacudida de la rodilla. Para confirmar 
el diagnóstico, se pueden hacer una punción lumbar para 
determinar si hay una concentración elevada de proteínas en el 
líquido y pruebas eléctricas de la función nerviosa y muscular.

¿CÓMO SE TRATA EL SGB?
El SGB en sus primeras etapas es impredecible, así que, 
excepto en casos muy leves, la mayoría de los pacientes recién 
diagnosticados son hospitalizados. Normalmente, los casos 
nuevos de SGB se ingresan a la UCI (Unidad de Cuidados 
Intensivos) para vigilar la respiración y otras funciones 
corporales hasta que la enfermedad se estabilice. El intercambio 
de plasma (un procedimiento de "limpieza" de la sangre) y las 
altas dosis de inmunoglobulinas intravenosas suelen ayudar a 
acortar el curso del SGB. La fase aguda del SGB suele tener 
una duración variable que va de pocos días a meses, con más 
del 90% de los pacientes pasando a la fase de rehabilitación 
en cuatro semanas. La atención al paciente implica los 
esfuerzos coordinados de un equipo que puede estar formado 
por un neurólogo, un fisiatra (médico de rehabilitación), un 
internista, un médico de familia, un fisioterapeuta, un terapeuta 
ocupacional, un trabajador social, una enfermera y un psicólogo 
o psiquiatra. Si se afectaron los músculos del habla, algunos 
pacientes requieren terapia del habla.

GBS|CIDP FOUNDATION 
INTERNATIONAL
La organización fue fundada en 1980 por Estelle y Robert 
Benson para ayudar a otras personas a hacer frente a este 
aterrador y potencialmente catastrófico trastorno que no 
siempre tiene una recuperación completa. La Fundación tiene 
más de 182 grupos en América del Norte, Europa, Cercano y 
Medio Oriente, África, Australia, Nueva Zelanda y Países Bajos.

Sus objetivos son apoyar a los pacientes como usted que tienen 
SGB y a su familia. La Fundación se enorgullece de tener en 
su consejo asesor médico a algunos de los principales expertos 
mundiales en SGB, así como a médicos que han tenido el 
trastorno.

¿NECESITA AYUDA?
Si tiene SGB o conoce a alguien que lo tiene y quiere 
ayuda o información, comuníquese con la Fundación. 
Si desea formar un grupo de apoyo local o conocer 
a los médicos locales que están familiarizados con el 
SGB, contáctenos. Si usted es un profesional de la salud 
y desea consultar nuestra literatura o grupos de apoyo 
emocional para sus pacientes, no dude en contactarnos. 
Estamos a sus órdenes.

SERVICIOS DISPONIBLES
•  �Centros de excelencia

•  �Visitas de personas recuperadas a pacientes

•  �Folletos con información completa para todas las 
etapas del SGB o la PDIC

•  �Asistencia al paciente por parte de grupos locales 
y mundiales

•  �Canales de redes sociales para conectarse

•  �Recomendaciones de médicos con experiencia 
en SGB

•  �Boletines trimestrales

•  �Financiación para investigación

•  �Intercesión a favor de los pacientes y formas de 
involucrarse

•  �Simposios educativos internacionales para la 
comunidad médica y el público general

•  ��Recursos en línea. Visite nuestro sitio web:  
www.gbs-cidp.org

El SGB puede surgir en cualquier persona, a cualquier edad, sin importar el género o sus 
antecedentes étnicos. Se caracteriza por la rápida aparición de debilidad y, a menudo, 
parálisis de las piernas, los brazos, los músculos respiratorios y la cara.

ÚNASE AL REGISTRO DE PACIENTES CON 
SGB/PDIC, COMPARTA SU EXPERIENCIA Y 
DESEMPEÑE UNA FUNCIÓN IMPORTANTE EN 
LA CREACIÓN DE UN FUTURO MEJOR PARA 
PACIENTES DE TODO EL MUNDO... HTTPS://
GBS-CIDP.IAMRARE.ORG/


