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CARE SUNT CAUZELE PDIC?

Conform teoriei actuale, sistemul imunitar al
organismului, care In mod normal se protejeaza singur,
percepe mielina ca pe un corp strain si o ataca. Mielina
este 0 componentd importantd a sistemului nervos
periferic. Se infasoara n jurul axonului nervului (partea
lunga a celulei nervoase, asemanatoare unei sarmulite),
in mod similar izolatiei din jurul unui cablu electric. Nervii
se extind de la maduva spinarii catre restul corpului,
stimuland contractia musculara si transmitand informatii
senzoriale hapoi la sistemul nervos de la receptorii aflati
la nivelul pielii si al articulatiilor. Aceasta izolatie (mielina)
permite deplasarea eficientad a impulsurilor electrice
de-a lungul axonului nervului. Atunci cand mielina este
deteriorata sau lipseste, aceste impulsuri electrice sunt
incetinite sau se pierd, iar mesajele transmise de la creier
sunt perturbate si este posibil sa nu mai ajunga niciodata
la destinatia finala. Cauzele acestui proces nu sunt clare
inca.

CUM SE DIAGNOSTICHEAZA PDIC?

Diagnosticul de PDIC se bazeaza pe simptomele
pacientului:

e Simptome cum sunt pierderea senzatiilor
(amorteald), senzatii anormale (furnicaturi si durere),
pierderea reflexelor si slabiciune (dificultati la mers,
picior cazut)

e Teste cum sunt conducerea nervoasa si EMG (care
indica de reguld o neuropatie demielinizanta),
analiza lichidului cefalorahidian (care indica de
regula niveluri crescute ale proteinelor cu un
numar normal de celule), analize de sange si de
urind (pentru a exclude alte tulburari care pot
cauza neuropatie si pentru a identifica proteine
neobisnuite)

CUM SE TRATEAZA PDIC

Tn PDIC exist3 trei tratamente standard sau de prim3 linie:

e Corticosteroizii (Prednison, Prednisolon) sunt
similari hormonilor antiinflamatori naturali, produsi
de organism, si pot fi utilizati ca tratament initial.
Corticosteroizii imbunatatesc adesea forta, se iau
usor pe gura si sunt ieftini. Cu toate acestea, reactiile
adverse pot limita utilizarea pe termen lung.

¢ Imunoglobulinele in doza mare, administrate
intravenos (IGIV) reprezinta singurele medicamente
care au aprobarea FDA si a autoritatilor competente
din Canada si Europa pentru tratamentul PDIC.
IGIV contin anticorpi naturali obtinuti de la voluntari
sanatosi. IGIV se administreaza in vena in decurs
de céteva ore. In prezent, in cadrul studiilor clinice
controlate efectuate la pacienti cu PDIC se testeaza
preparate mai noi Tn concentratii mai crescute care
pot fi administrate sub piele (subcutanat).

e Schimbul de plasma (PE) sau plasmafereza
(PLEX) este un proces prin care o parte din sdngele
pacientului este scos, iar celulele sanguine sunt
returnate in corpul pacientului fara portiunea
de plasma lichida din sdngele acestuia. Poate sa
functioneze indepartand anticorpii nocivi din plasma.

e Administrarea subcutanata de imunoglobuline
(IgSC) IgSC se utilizeaza frecvent la pacientii
cu imunodeficientd. IgSC se administreaza de
catre pacientii insisi la domiciliu. In general, se
administreaza perfuzii in tesutul adipos de sub
pielea de la nivelul stomacului sau coapselor.
Aceasta abordare terapeutica este aprobata in SUA
de catre FDA pentru tratamentul PDIC.

Existda un numar mare de asa-numite medicamente de
a doua linie utilizate pentru tratarea PDIC. Acestea se
utilizeaza atunci cand tratamentele standard de mai
sus esueaza, determind aparitia unor reactii adverse
semnificative sau daca raspunsul clinic nu este optim.
Aceste medicamente nu sunt testate pe scara larga

Cu toate ca PDIC poate afecta copii, adolescenti si adulti de orice varsta,

perioada din viata in care apare de regula aceasta tulburare la pacienti se

situeaza intre 50 si 60 ani. Apare mai frecvent la barbati decat la femei.

n studii clinice randomizate controlate, insa utilizarea
acestora este sustinuta de serii de cazuri din literatura
medicala.

Existd un numar de asa-numite tratamente de a treia linie,
de reguld medicamente chimioterapice, insa acestea
trebuie administrate doar in anumite cazuri si de catre
persoane cu experienta vasta in utilizarea acestora.

De asemenea, exista studii de cercetare in curs de
desfasurare (vezi www.clinicaltrials.gov)

Centre de excelenta

Tratamentul PDIC este o arta. Este mai probabil sa aiba
rezultate bune un medic cu experienta decét o persoana
care trateaza primul caz, lucru valabil in tot ceea ce are
legatura cu medicina. Acesta este motivul pentru care am
infiintat programul Centre de excelenta. Daca sunt tratati
din timp, majoritatea pacientilor cu PDIC raspund bine

la tratament, ceea ce poate limita deteriorarea nervilor
periferici, poate contribui la o functionalitate imbunatatita
si la 0 mai buna calitate a vietii si, uneori, poate de
asemenea sa vindece tulburarea. Vizitati gbs-cidp.org/
support/centers-of-excellence pentru mai multe informatii.

AVETI NEVOIE DE AJUTOR?

Daca aveti SGB sau PDIC sau cunoasteti pe cineva care are
si doreste asistenta sau informatii, contactati Fundatia. Daca
doriti sa infiintati o filiala locala a unui grup de sustinere

sau sa gasiti pe plan local medici familiarizati cu SGB

sau PIDC, contactati-ne. Dacé sunteti un profesionist din
domeniul sanatatii si doriti sa consultati literatura noastra de
specialitate sau cautati sustinere emotionalad pentru pacientii
dvs., nu ezitati sa ne contactati. Suntem aici ca sa va ajutam.

SERVICII DISPONIBILE

e Centre de excelenta

e Vizite |la pacienti efectuate de catre persoane
recuperate
Brosuri cu informatii cuprinzatoare pentru toate
stadiile SGB|PDIC
Asistenta pentru pacienti din partea filialelor locale si
pe plan global
Canale de socializare pentru conectare
Recomandari de medici cu experienta in SGB
Buletine informative trimestriale
Finantare pentru cercetare
Sensibilizare a opiniei publice pentru pacienti si
modalitati de implicare
Simpozioane educationale internationale pentru
comunitatea medicala si publicul larg
Resurse online Vizitati site-ul nostru web:
www.gbs-cidp.org



