
MISJA FUNDACJI
Poprawa jakości życia pacjentów z GBS, CIDP i chorobami 
pokrewnymi oraz ich rodzin. Nieustające zaangażowanie 
na rzecz naszych pacjentów opiera się na czterech filarach: 
wsparciu, edukacji, badaniach oraz doradztwie.

•  �Naszym celem jest wspieranie pacjentów poprzez 
rozwijanie globalnej sieci wolontariuszy, pracowników 
opieki zdrowotnej, badaczy oraz partnerów branżowych, 
aby zapewnić pacjentom kluczowe, aktualne i precyzyjne 
informacje.

•  �Prowadzimy edukację lekarzy, klinicystów, pacjentów 
oraz opiekunów w celu poprawy świadomości i 
zrozumienia.

•  �Zapewniamy środki na badania poprzez granty, 
tworzenie programów stypendialnych oraz innych 
stosownych kierunków działania, aby określić przyczyny 
powstawania chorób i odkryć metody leczenia.

•  �Prowadzimy działania doradcze na poziomie 
regionalnym, wojewódzkim i lokalnym, aby edukować 
decydentów i pomagać im podejmować świadome 
decyzje, z korzyścią dla społeczności naszych pacjentów.

DODATKOWE INFORMACJE
GBS|CIDP Foundation International
375 E. Elm Street Suite 101
Conshohocken, PA 19428, USA
tel. +1 610 667 0131
info@gbs-cidp.org
www.gbs-cidp.org

Non-profit 501(c)(3)

Co to jest zespół 
Guillaina-Barrégo (GBS)?

Zespół Guillaina-Barrégo (gi-lę ba-re), zwany 
również ostrym, idiopatycznym zapaleniem 
wielonerwowym oraz porażeniem wstępującym 
Ladry’ego, to choroba zapalna nerwów 
obwodowych, czyli poza mózgiem i rdzeniem 
kręgowym. Charakteryzuje się nagłym 
początkiem osłabienia siły mięśniowej i często 
porażeniem kończyn dolnych, górnych, mięśni 
oddechowych i twarzy. Zaburzenia czucia 
często towarzyszą osłabieniu siły mięśniowej.

Wielu pacjentów wymaga leczenia w oddziale 
intensywnej terapii w początkowym etapie 
choroby, szczególnie jeśli wymagane jest 
wspomaganie oddechu respiratorem lub 
zaburzeń odruchu połykania. Chociaż  
u większości osób objawy ustępują, może to  
zająć wiele miesięcy, a niektórzy pozostają  
w różnym stopniu niepełnosprawni przewlekle. 
Śmiertelność jest mniejsza niż 5 procent.  
GBS może wystąpić u osoby w dowolnym 
wieku, bez względu na płeć.
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Pracujemy na rzecz przyszłości, w której 
każda osoba dotknięta GBS, CIDP, MMN 
lub inną chorobą z tego kręgu, będzie miała 
dostęp do wczesnej i rzetelnej diagnostyki, 
właściwego leczenia i kompetentnych usług 
wsparcia.
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CO POWODUJE GBS?
Przyczyna nie jest znana. Wiemy, że około 50% przypadków 
występuje wkrótce po infekcji (wirusowej lub bakteryjnej), 
nawet zwykłej grypie lub grypie żołądkowej.  Niektóre teorie 
sugerują bodziec autoimmunologiczny, który powoduje, że 
układ obronny pacjenta pod postacią przeciwciał i białych 
krwinek rozpoczyna uszkadzanie mieliny (osłonki lub izolacji 
włókien nerwowych), co powoduje drętwienie i osłabienie siły 
mięśniowej. 

JAK DIAGNOZUJE SIĘ GBS?
Dość często objawy i badanie fizykalne pacjenta 
są wystarczające do rozpoznania. Nagły początek 
(wstępującego) osłabienia siły mięśniowej z towarzyszącymi 
często zaburzeniami czucia dotyczącymi obydwu stron ciała, 
występuje często.

Często występuje zniesienie odruchów ścięgnistych, 
takich jak odruch kolanowy. W celu potwierdzenia 
rozpoznania można wykonać nakłucie lędźwiowe z oceną 
płynu mózgowo-rdzeniowego, w którym stwierdzany jest 
podwyższony poziom białka oraz badania przewodnictwa 
nerwowego i reakcji mięśni na bodziec elektryczny.

JAK WYGLĄDA LECZENIE GBS?
GBS w początkowym etapie jest nieprzewidywalny, dlatego 
większość pacjentów z nowym rozpoznaniem wymaga 
hospitalizacji, z wyjątkiem przypadków o bardzo łagodnym 
przebiegu. Zazwyczaj nowe przypadki GBS są przyjmowane 
na oddział intensywnej terapii, aby monitorować oddech i 
inne parametry, do czasu stabilizacji choroby. Plazmafereza 
(procedura „oczyszczania” krwi) oraz duże dawki 
immunoglobulin podawanych dożylnie często pomagają 
skrócić przebieg GBS. Ostra faza GBS trwa od kilku dni 
do kilku miesięcy, a u ponad 90% pacjentów przechodzi do 
fazy powrotu do zdrowia w ciągu czterech tygodni. Opiekę 
nad pacjentem sprawuje zespół składający się z neurologa, 
specjalisty fizjoterapii, internisty, lekarza rodzinnego, 
fizjoterapeuty, terapeuty zajęciowego, pracownika 
społecznego, pielęgniarki oraz psychologa lub psychiatry. 
Niektórzy pacjencji wymagają terapii logopedycznej, jeśli 
chorobą objęte są mięśnie odpowiedzialne za mowę.

MIĘDZYNARODOWA FUNDACJA 
GBS|CIDP

Organizacja założona w 1980 roku przez Estellę oraz  
Roberta Bensonów w celu niesienia pomocy innym w walce  
z tą przerażającą i potencjalnie bardzo niebezpieczną 
chorobą, która nie zawsze kończy się pełnym powrotem do 
zdrowia. Fundacja ma ponad 182 oddziałów w Ameryce 
Północnej, Europie, na bliskim i środkowym Wschodzie,  
w Afryce, Australii, Nowej Zelandii i Holandii.

Jej celem jest wsparcie Ciebie, pacjenta z GBS, i Twojej 
rodziny. Fundacja jest dumna, że w jej radzie do spraw 
medycznych zasiadają światowej klasy eksperci w zakresie 
GBS oraz lekarze z rozpoznanym GBS.

POTRZEBUJESZ POMOCY?
Jeśli chorujesz na GBS lub znasz osobę z tą chorobą i 
potrzebujesz pomocy lub informacji, proszę skontaktuj 
się z Fundacją. Jeśli jesteś zainteresowany/-a stworzeniem 
oddziału lokalnej grupy wsparcia lub chcesz dowiedzieć się  
o lekarzach z Twojej okolicy, którzy mają doświadczenie  
z GBS, skontaktuj się z nami. Jeśli jesteś pracownikiem opieki 
zdrowotnej i potrzebujesz naszej literatury lub wsparcia 
emocjonalnego dla swoich pacjentów, proszę skontaktuj się  
z nami. Jesteśmy tu dla Ciebie.

DOSTĘPNE USŁUGI
•  �Ośrodki doskonałości

•  �Odwiedziny osób wyleczonych u pacjentów

•  �Wyczerpujące broszury informacyjne dla wszystkich 
stadiów GBS|CIDP

•  �Pomoc dla pacjentów ze strony oddziału lokalnego lub 
światowego

•  �Kanały kontaktu w mediach społecznościowych

•  �Informacja o lekarzach z doświadczeniem w GBS

•  �Kwartalny biuletyn

•  �Fundowanie badań naukowych

•  �Działania doradcze pacjentów oraz sposoby 
zaangażowania

•  �Międzynarodowe sympozja edukacyjne dla medyków i 
ogółu społeczeństwa

•  ��Zasoby online: odwiedź naszą stronę internetową:  
www.gbs-cidp.org

GBS może wystąpić u osoby w dowolnym wieku, bez względu na płeć i pochodzenie etniczne. 
Charakteryzuje się nagłym początkiem osłabienia siły mięśniowej i często porażeniem 
kończyn dolnych, górnych, mięśni oddechowych i twarzy.

ZGŁOŚ SIĘ DO REJESTRU PACJENTÓW 
Z GBS|CIDP, PODZIEL SIĘ SWOIMI 
DOŚWIADCZENIAMI I ODEGRAJ  
KLUCZOWĄ ROLĘ DLA LEPSZEJ  
PRZYSZŁOŚCI WSZYSTKICH PACJENTÓW… 
HTTPS://GBS-CIDP.IAMRARE.ORG/


