Co to jest zespot
Guillaina-Barrégo (GBS)?

Zespét Guillaina-Barrégo (gi-le ba-re), zwany
réwniez ostrym, idiopatycznym zapaleniem
wielonerwowym oraz porazeniem wstepujagcym
Ladry’ego, to choroba zapalna nerwéw
obwodowych, czyli poza mézgiem i rdzeniem
kregowym. Charakteryzuije sie nagtym
poczatkiem ostabienia sity migsniowej i czesto
porazeniem koriczyn dolnych, gérnych, migsni
oddechowych i twarzy. Zaburzenia czucia
czesto towarzysza ostabieniu sity migsniowe;.

Wielu pacjentéw wymaga leczenia w oddziale
intensywnej terapii w poczatkowym etapie
choroby, szczegélnie jesli wymagane jest
wspomaganie oddechu respiratorem lub
zaburzen odruchu potykania. Chociaz

u wiekszosci oséb objawy ustepuja, moze to
zajaé wiele miesiecy, a niektérzy pozostaja

w réznym stopniu niepetnosprawni przewlekle.
gmiertelnosﬁéjest mniejsza niz 5 procent.

GBS moze wystapié u osoby w dowolnym

wieku, bez wzgledu na pleé.

MISJA FUNDACJI B GBS |CIDP

Poprawa jakosci zycia pacjentéw z GBS, CIDP i chorobami Foundation International

pokrewnymi oraz ich rodzin. Nieustajgce zaangazowanie
na rzecz naszych pacjentéw opiera sie na czterech filarach:

wsparciu, edukacji, badaniach oraz doradztwie.

* Naszym celem jest wspieranie pacjentéw poprzez
rozwijanie globalnej sieci wolontariuszy, pracownikéw
opieki zdrowotnej, badaczy oraz partneréw branzowych,
aby zapewni¢ pacjentom kluczowe, aktualne i precyzyjne
informacje.

Prowadzimy edukacje lekarzy, klinicystéw, pacjentéw Zes p 6* G u | | Ia | na-

oraz opiekunéw w celu poprawy $wiadomosci i
zrozumienia. Ba rrégo

Zapewniamy srodki na badania poprzez granty,
tworzenie programéw stypendialnych oraz innych NSPARCIE EDUKACJA BADANIA DORADZTWO WSPAR
stosownych kierunkéw dziatania, aby okresli¢ przyczyny EDUKACJA BADANIA DORADZTWO WSPARCIE EDUKA

powstawania choréb i odkryé metody leczenia. ADANIA DOR : o) EDU VARV

Prowadzimy dziatania doradcze na poziomie
regionalnym, wojewédzkim i lokalnym, aby edukowaé
decydentéw i pomagac im podejmowac swiadome
decyzje, z korzyscia dla spotecznosci naszych pacjentéw.

DODATKOWE INFORMACJE

GBS|CIDP Foundation International

375 E. Elm Street Suite 101 : . !
Comthohocken, PATRGSREE A Pracujemy na rzecz przyszlosci, w ktérej
ol kazda osoba dotknieta GBS, CIDP, MMN

info@gbs-cidp.org lub inng choroba z tego krequ, bedzie miata
www.gbs-cidp.org

dostep do wczesnej i rzetelnej diagnostyki,
wlasciwego leczenia i kompetentnych ustug
wsparcia.
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CO POWODUJE GBS?

Przyczyna nie jest znana. Wiemy, ze okolo 50% przypadkéw
wystepuje wkrétce po infekgji (wirusowej lub bakteryjnej),
nawet zwyklej grypie lub grypie zoladkowej. Niektére teorie
sugeruja bodziec autoimmunologiczny, ktéry powoduje, ze
uktad obronny pacjenta pod postacia przeciwciat i biatych
krwinek rozpoczyna uszkadzanie mieliny (ostonki lub izolacji

wlékien nerwowych), co powoduje dretwienie i ostabienie sity

miesniowe;j.

JAK DIAGNOZUJE SIE GBS?

Dosé czesto objawy i badanie fizykalne pacjenta

s3 wystarczajace do rozpoznania. Nagly poczatek
(wstepujacego) ostabienia sity miesniowej z towarzyszacymi
czesto zaburzeniami czucia dotyczacymi obydwu stron ciala,
wystepuje czesto.

Czesto wystepuije zniesienie odruchéw sciegnistych,
takich jak odruch kolanowy. W celu potwierdzenia
rozpoznania mozna wykona¢ naktucie ledzwiowe z oceng
ptynu mézgowo-rdzeniowego, w ktérym stwierdzany jest
podwyzszony poziom biatka oraz badania przewodnictwa
nerwowego i reakcji miesni na bodziec elektryczny.

ZGLOS SIE DO REJESTRU PACJENTOW

Z GBS|CIDP, PODZIEL SIE SWOIMI
DOSWIADCZENIAMI | ODEGRAJ
KLUCZOWA ROLE DLA LEPSZEJ
PRZYSZLOSCI WSZYSTKICH PACJENTOW...
HTTPS.//GBS-CIDPIAMRARE ORG/

GBS moze wystqpic u osoby w dowolnym wieku, bez wzgledu na plec i pochodzenie etniczne.

JAKWYGLADA LECZENIE GBS?

GBS w poczatkowym etapie jest nieprzewidywalny, dlatego
wiekszo$¢ pacjentéw z nowym rozpoznaniem wymaga
hospitalizacji, z wyjatkiem przypadkéw o bardzo tagodnym
przebiegu. Zazwyczaj nowe przypadki GBS s przyjmowane
na oddzial intensywnej terapii, aby monitorowa¢ oddech i
inne parametry, do czasu stabilizacji choroby. Plazmafereza
(procedura ,oczyszczania” krwi) oraz duze dawki
immunoglobulin podawanych dozylnie czesto pomagaja
skréci¢ przebieg GBS. Ostra faza GBS trwa od kilku dni

do kilku miesiecy, a u ponad 90% pacjentéw przechodzi do
fazy powrotu do zdrowia w ciagu czterech tygodni. Opieke
nad pacjentem sprawuje zesp6t sktadajacy sie z neurologa,
specjalisty fizjoterapii, internisty, lekarza rodzinnego,
fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego, pracownika
spolecznego, pielegniarki oraz psychologa lub psychiatry.
Niektérzy pacjencji wymagaja terapii logopedycznej, jedli
choroba objete s3 miesnie odpowiedzialne za mowe.

MIEDZYNARODOWA FUNDACJA
GBS|CIDP

Organizacja zatozona w 1980 roku przez Estelle oraz
Roberta Bensonéw w celu niesienia pomocy innym w walce
7 ta przerazajaca i potencjalnie bardzo niebezpieczna
choroba, ktéra nie zawsze korczy sie petnym powrotem do
zdrowia. Fundacja ma ponad 182 oddziatéw w Ameryce
Pétnocnej, Europie, na bliskim i srodkowym Wschodzie,

w Afryce, Australii, Nowej Zelandii i Holandii.

Jej celem jest wsparcie Ciebie, pacjenta z GBS, i Twojej
rodziny. Fundacja jest dumna, ze w jej radzie do spraw
medycznych zasiadaja Swiatowej klasy eksperci w zakresie
GBS oraz lekarze z rozpoznanym GBS.

Charakteryzuje sie naglym poczqtkiem ostabienia sity miesniowej i czesto porazeniem
koriczyn dolnych, gérnych, miesni oddechowych i twarzy.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Jesli chorujesz na GBS lub znasz osobe z ta chorobg i
potrzebujesz pomocy lub informacji, prosze skontaktuj

sie z Fundacja. Jedli jestes zainteresowany/-a stworzeniem
oddziatu lokalnej grupy wsparcia lub chcesz dowiedzie¢ sig

o lekarzach z Twojej okolicy, ktérzy maja doswiadczenie

z GBS, skontaktuj sie z nami. Jesli jestes pracownikiem opieki
zdrowotnej i potrzebujesz naszej literatury lub wsparcia
emocjonalnego dla swoich pacjentéw, prosze skontaktuj sie

z nami. Jestesmy tu dla Ciebie.

DOSTEPNE UStUGI

* Osrodki doskonatosci
* Odwiedziny 0séb wyleczonych u pacjentéw

* Wyczerpujace broszury informacyjne dla wszystkich

stadiéw GBS|CIDP

Pomoc dla pacjentéw ze strony oddziatu lokalnego lub
$wiatowego

Kanaly kontaktu w mediach spotecznosciowych
Informacja o lekarzach z doswiadczeniem w GBS
Kwartalny biuletyn

Fundowanie badar naukowych

Dziatania doradcze pacjentéw oraz sposoby
zaangazowania

Miedzynarodowe sympozja edukacyjne dla medykéw i
ogétu spoleczeristwa

Zasoby online: odwiedz naszj strone internetowa:
www.gbs-cidp.org




