
LEITBILD
Wir verbessern die Lebensqualität der von GBS, CIDP 
und verwandten Erkrankungen betroffenen Patienten und 
ihrer Familien. Unser unerschütterliches Bemühen um die 
Patienten, für die wir uns einsetzen, stützt sich auf vier Säulen: 
Unterstützung, Aufklärung, Forschung und Interessenvertretung.

•  �Wir unterstützen Patienten durch die Pflege eines globalen 
Netzwerks von Freiwilligen, Gesundheitsfachkräften, 
Forschern und Industriepartnern, um sie mit wichtigen, 
zeitnahen und genauen Informationen zu versorgen.

•  �Wir klären Ärzte, Kliniker, Patienten und Pflegepersonen 
auf, um Bewusstsein und Verständnis zu vertiefen.

•  �Wir fördern die Forschung durch Zuschüsse, Stipendien 
und andere geeignete Maßnahmen, um die Identifizierung 
der Ursachen und die Entdeckung von Behandlungen zu 
erleichtern.

•  �Wir vertreten Patienteninteressen auf Bundes- 
und Landesebene sowie an der Basis, um politische 
Entscheidungsträger zu informieren und ihnen 
dabei zu helfen, Beschlüsse zu fassen, die unserer 
Patientengemeinschaft zugute kommen.

WEITERE INFORMATIONEN
GBS|CIDP Foundation International
375 E. Elm Street Suite 101
Conshohocken, PA 19428, USA
Tel.: +1 610 667 0131
info@gbs-cidp.org
www.gbs-cidp.org

Non-profit 501(c)(3) (gemeinnützige Organisation)

Was ist das Guillain-
Barré-Syndrom (GBS)?

Das Guillain-Barré-(Gijäh-Barree-)
Syndrom, auch als akute idiopathische 
Polyneuritis oder idiopathische 
Polyradikuloneuritis bezeichnet, ist eine 
entzündliche Erkrankung der peripheren, 
also außerhalb des Gehirns und des 
Rückenmarks gelegenen Nerven. Sie 
ist gekennzeichnet durch das schnelle 
Einsetzen von Schwäche sowie häufig 
eine Lähmung der Beine und Arme, 
der Atemmuskulatur und des Gesichts. 
Die Schwäche wird oft von anormalen 
Empfindungen begleitet.

Viele Patienten müssen im Frühstadium 
ihrer Erkrankung auf einer Intensivstation 
behandelt werden, insbesondere, wenn eine 
maschinelle Unterstützung der Atmung 
erforderlich ist oder Schluckbeschwerden 
bestehen. Zwar erholen sich die meisten 
Patienten, dies kann jedoch Monate dauern 
und es können langfristige Behinderungen 
unterschiedlicher Schweregrade 
zurückbleiben. Die Mortalitätsrate beträgt 
weniger als 5 Prozent. GBS kann bei 
Personen jeden Alters oder Geschlechts 
auftreten.
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Wir arbeiten für eine Zukunft, in der alle 
von GBS, CIDP, MMN oder verwandten 
Krankheitsvarianten Betroffenen Zugang zu 
einer frühzeitigen und genauen Diagnose, einer 
geeigneten Behandlung und sachkundigen 
Unterstützungsdiensten haben.
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WAS VERURSACHT DAS GBS?
Die Ursache ist nicht bekannt. Man weiß jedoch, dass etwa 
50 % der Fälle nach mikrobiellen (Viren- oder Bakterien-)
Infektionen auftreten, darunter so einfache und häufige 
Erkrankungen wie Grippe oder eine Lebensmittelvergiftung.  
Einige Theorien gehen von einer Autoimmunreaktion aus, bei 
der das aus Antikörpern und weißen Blutkörperchen bestehende 
Abwehrsystem des Patienten das körpereigene Myelin (die 
Umhüllung oder Isolierung von Nerven) angreift, was zu 
Taubheitsgefühlen und Schwäche führt. 

WIE WIRD GBS DIAGNOSTIZIERT?
Oft kann die Diagnose bereits anhand der Symptome und der 
körperlichen Untersuchung eines Patienten gestellt werden. 
Häufig tritt eine schnell einsetzende (aufsteigende) Schwäche 
auf, die oft von anormalen, beide Körperseiten in ähnlicher 
Weise betreffenden Empfindungen begleitet wird.

Ebenfalls häufig ist der Verlust tiefer Sehnenreflexe, wie z. B. 
des Patellarsehnenreflexes. Zur Bestätigung der Diagnose 
können eine Lumbalpunktion zum Nachweis eines erhöhten 
Proteinwerts im Liquor oder elektrische Tests der Nerven- und 
Muskelfunktion durchgeführt werden.

WIE WIRD GBS BEHANDELT?
Das GBS ist in seinen frühen Stadien unvorhersehbar, weshalb 
die meisten neu diagnostizierten Patienten, abgesehen von 
sehr leichten Fällen, in ein Krankenhaus eingewiesen werden. In 
der Regel wird ein neuer Fall von GBS auf der Intensivstation 
aufgenommen, um die Atmung und andere Körperfunktionen 
zu überwachen, bis sich die Krankheit stabilisiert hat. 
Plasmapherese (ein Blutreinigungsverfahren) und hochdosierte 
intravenöse Immunglobuline sind oft hilfreich, um den Verlauf 
des GBS abzukürzen. Die Länge der akuten Phase des GBS 
variiert typischerweise zwischen einigen Tagen und einigen 
Monaten, und 90 % der Patienten treten innerhalb von vier 
Wochen in die rehabilitative Phase ein. Die Patientenversorgung 
umfasst koordinierte Maßnahmen eines Teams, das 
beispielsweise aus einem Neurologen, Physiotherapeuten 
(Arzt für Rehabilitation), Internisten, Allgemeinmediziner, 
Ergotherapeuten, Sozialarbeiter, einer Pflegekraft und einem 
Psychologen oder Psychiater besteht. Einige Patienten 
benötigen eine spezielle Therapie, wenn die Sprachmuskeln 
betroffen sind.

GBS|CIDP FOUNDATION 
INTERNATIONAL
Die Organisation wurde 1980 von Estelle und Robert Benson 
gegründet, um anderen zu helfen, mit dieser beängstigenden 
und möglicherweise katastrophalen Erkrankung umzugehen, 
von der sich die Patienten nicht immer vollständig erholen. Die 
Foundation besteht aus über 182 Gruppen in Nordamerika, 
Europa, dem Nahen und Mittleren Osten, Afrika, Australien, 
Neuseeland und den Niederlanden.

Ihr Ziel ist es, GBS-Patienten und ihre Familien zu unterstützen. 
Die GBS|CIDP Foundation International ist stolz darauf, dass 
einige der weltweit führenden Experten für das GBS sowie 
einige Ärzte, die selbst an diesem Syndrom erkrankt waren, 
Mitglieder ihres medizinischen Beirats sind.

BENÖTIGEN SIE HILFE?
Wenn Sie GBS haben oder jemanden mit dieser Erkrankung 
kennen und Hilfe oder Informationen wünschen, wenden Sie 
sich an die GBS|CIDP Foundation International. Wenn Sie 
eine örtliche Unterstützergruppe gründen oder Informationen 
zu Ärzten vor Ort erhalten möchten, die Erfahrung mit 
GBS haben, setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Wenn 
Sie Arzt sind und unsere Literaturauswahl oder emotionale 
Unterstützung für Ihre Patienten erhalten möchten, können Sie 
uns jederzeit kontaktieren. Wir sind für Sie da.

VERFÜGBARE DIENSTE
•  �Exzellenzzentren

•  �Patientenbesuche durch genesene Personen

•  �Umfassende Informationsbroschüren über alle Stadien 
von GBS|CIDP

•  �Hilfe für Patienten durch lokale oder weltweit tätige 
Gruppen

•  �Social Media-Kanäle zur Vernetzung

•  �Überweisung an Ärzte, die Erfahrung mit GBS haben

•  �Vierteljährliche Newsletter

•  �Forschungsförderung

•  �Patientenvertretung und Mitwirkungsmöglichkeiten

•  �Internationale Informationssymposien für die medizinische 
Fachwelt und die breite Öffentlichkeit

•  ��Online-Ressourcen. Besuchen Sie unsere Website:  
www.gbs-cidp.org

GBS kann bei Personen jeden Alters, Geschlechts oder ethnischen Hintergrunds 
auftreten. Sie ist gekennzeichnet durch das schnelle Einsetzen von Schwäche sowie 
häufig eine Lähmung der Beine und Arme, der Atemmuskulatur und des Gesichts.

LASSEN SIE SICH IN DAS GBS|CIDP 
PATIENTENREGISTER AUFNEHMEN, TEILEN 
SIE IHRE ERFAHRUNGEN MIT UND LEISTEN SIE 
EINEN WICHTIGEN BEITRAG ZU EINER BESSEREN 
ZUKUNFT FÜR PATIENTEN WELTWEIT ... 
HTTPS://GBS-CIDP.IAMRARE.ORG/


