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Ulus{ammsz
GBS/KIDP Vakfi

Guillain-Barré Sendromu ve Kronik
Inflamatuar Demyelinizan
Polindropati

Destek, egitim ve arastirmalariyla
GBS/KIDP veya Varyantlar
hastalarinin hizmetinde

Guillian-Barré Sendromu

Akut inflamatuar
Polinoropati
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Guillain-Barré Sendromu (GBS) Nedir?

Akut idiopatik polinérit veya Landry yiikselen
paralizisi de denen Guillain-Barré (Gi-yan Ba-re)
Sendromu beyin ve omurilik disindaki ¢evre
sinirlerde meydana gelen, yangiyla seyreden bir
bozukluktur. Hizli gii¢siizlesme atag ve siklikla
bacak, kol, solunum kaslar: ve yiiziin tutulmasiyla
karakterizedir. Giigsiizlesmeye siklikla anormal
hisler eslik eder.

Ozellikle bir makine ile solunumun desteklenmesi
gerekiyorsa hastaligin ilk asamalarinda birgok hastanin
yogun bakim {initesinde kalmasi gerekir. Birgok kisi
iyilesse de, bu birkag ay siirebilir ve bazilar1 da gesitli
derecelerde uzun vadeli maluliyetler yasanabilir. Yiizde
5’ten az bir kismi1 6lmektedir. GBS cinsiyet veya etnik
gecmise bakmaksizin her yasta ortaya ¢ikabilir.

GBS Tamnis1 Nasil Konur?

Genellikle hastanin yakinmalar1 ve fizik muayenesi
taninin konmast i¢in yeterlidir. Viicudun her iki
tarafini benzer bir sekilde etkileyen, anormal
hislerin eslik ettigi hizli giigsiizlesme atag
(yikselen) siklikla goriilen bir ilk tablodur.
Genellikle diz refleksi gibi reflekslerde kayiplar
bulunur. Taniy1 dogrulamak amaciyla artmig protein
aramak tizere bir lomber ponksiyon (belden su
alinmasi) ve sinir ve kas fonksiyonu elektriksel
testleri yapilabilir.

GBS Nasil Tedavi Edilir?

Hastaligin ilk asamalarindaki ilerleyisinin tahmin
edilemez olmast nedeniyle yeni tam1 konmus
hastalarin ¢ogu hastaneye kaldirilir ve genellikle
nefes alma ve diger viicut fonksiyonlarini
gozlemlemek amaciyla yogun bakim {initesine
yerlestirilir.

Bakim, felgli hastada genel destek dlgiimlerinin
kullanimim1 ve ozellikle de yiirime giigliigli gibi
biliyiik problemleri olan hastalarda iyilesmeyi
hizlandirmak amaciyla 6zel olarak tasarlanmis
yontemleri igerir. Plazma degisimi (bir kan
“temizleme” islemi) ve yiiksek dozda intravenoz
immiinglobulinler GBS’nin seyrini kisaltmada
siklikla faydali olabilir.

Hastanede yatislarinin ardindan ve tibbi olarak
istikrarl1 hale geldiklerinde birgok hasta sinir
islevinin geri gelmesiyle birlikte kas giiciinii tekrar
kazanmaya yardimci olmak amaciyla birer
rehabilitasyon programi aday: olabilir.

GBS’nin Nedeni Nedir?

GBS’nin nedeni bilinmemektedir. Vakalarin %50
kadar1 bogaz agris1 veya ishal gibi viral veya
bakteriyel bir enfeksiyonun hemen ardindan ortaya
¢ikar. Bircok vaka 1976 domuz gribi asist olmus
insanlarda ortaya ¢ikmigtir. Mevcut teoriler viicut
savunma sistemine ait antikor ve akyuvarlarin sinir
ortlisii veya yalitmina zarar vermek {izere
tetiklendigi, gligsiizlik ve anormal hislere yol acan
bir bagigiklik sistemi mekanizmasinit  One
stirmektedir.

Daha fazla bilgi edinmek icin su adrese yazin,
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Bagkalarina yardim edebilmemiz igin bize yapacaginiz vergiden diisiilebilir katkilariniz siikranla kabul edilir.
Kar amaci giitmez (501(c)(3)).

Uluslararas1 GBP/KIDP Vakfi

Orgiit 1980  yilinda insanlarin  iyilesip
iyilesmeyeceklerinin belirsiz oldugu bu korkutucu
vegok ciddi sonuclar1 olabilen bozuklukla bas
etmelerine yardimcit olmak amaciyla Robert ve
Estelle Benson tarafindan kurulmustur. Vakif
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avrupa,
Avustralya, Giliney Afrika ve Yeni Zelanda'da
160'tan fazla subeye sahiptir. Amaci1 GBS hastasi
ve aileleri olan sizleri desteklemektir. Vakif tibbi
tavsiye kurulu biinyesinde kendileri de hastaliga
yakalanmig olan hekimlerin yan1 sira GBS
konusunda diinyanin 6nde gelen bazi uzmanlarin
da bulundurmaktan gurur duyar.

Yardima fhtiyacimiz m1 Var?

Eger GBS’niz varsa veya olan birisini taniyor ve
yardim ya da bilgiye ihtiya¢ duyuyorsamiz Vakifla
baglant1 kurun. Eger yerel bir destek grubu subesi
olusturmak veya GBS hakkinda bilgi sahibi yerel
hekimleri 6grenmek istiyorsaniz, bizimle baglanti
kurun. Eger bir saglik uzmaniysaniz ve
hastalariniz i¢in kaynak belgeler veya duygusal
destek istiyorsaniz bizimle baglanti kurmaktan
¢ekinmeyin. Biz size hizmet etmek igin
buraday1z.

Mevcut Hizmetler
o lyilesmis kisilerden hastalara ziyaretler
¢ Genis bilgi kitap¢ig1, “GBS, Halk i¢in bir
Tanitim”
Hizmetleri ilan eden poster
Yerel subeler tarafindan hasta yardimu
Diinya ¢apindaki subelerin listesi
GBS konusunda deneyimli hekimlerin
isimleri
Bilgi mektuplar
Aragtirmalara Fon Saglama
T1p calisanlar1 ve genel halk icin
Uluslararasi1 Egitici Sempozyumlar
KIDP bilgi foyii
® Web sitemizi ziyaret edin




