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Guillain-Barré Sendromu (GBS) Nedir?  
Akut idiopatik polinörit veya Landry yükselen 

paralizisi de denen Guillain-Barré (Gi-yan Ba-re) 
Sendromu beyin ve omurilik dışındaki çevre 

sinirlerde meydana gelen, yangıyla seyreden bir 
bozukluktur. Hızlı güçsüzleşme atağı ve sıklıkla 
bacak, kol, solunum kasları ve yüzün tutulmasıyla 
karakterizedir. Güçsüzleşmeye sıklıkla anormal 

hisler eşlik eder.  
 

Özellikle bir makine ile solunumun desteklenmesi 
gerekiyorsa hastalığın ilk aşamalarında birçok hastanın 
yoğun bakım ünitesinde kalması gerekir. Birçok kişi 
iyileşse de, bu birkaç ay sürebilir ve bazıları da çeşitli 
derecelerde uzun vadeli maluliyetler yaşanabilir. Yüzde 
5’ten az bir kısmı ölmektedir. GBS cinsiyet veya etnik 
geçmişe bakmaksızın her yaşta ortaya çıkabilir.  
 

GBS Tanısı Nasıl Konur? 
Genellikle hastanın yakınmaları ve fizik muayenesi 
tanının konması için yeterlidir. Vücudun her iki 
tarafını benzer bir şekilde etkileyen, anormal 
hislerin eşlik ettiği hızlı güçsüzleşme atağı 
(yükselen) sıklıkla görülen bir ilk tablodur. 
Genellikle diz refleksi gibi reflekslerde kayıplar 
bulunur. Tanıyı doğrulamak amacıyla artmış protein 
aramak üzere bir lomber ponksiyon (belden su 
alınması) ve sinir ve kas fonksiyonu elektriksel 
testleri yapılabilir. 
 

 GBS Nasıl Tedavi Edilir? 
Hastalığın ilk aşamalarındaki ilerleyişinin tahmin 
edilemez olması nedeniyle yeni tanı konmuş 
hastaların çoğu hastaneye kaldırılır ve genellikle 
nefes alma ve diğer vücut fonksiyonlarını 
gözlemlemek amacıyla yoğun bakım ünitesine 
yerleştirilir.  
 

Bakım, felçli hastada genel destek ölçümlerinin 
kullanımını ve özellikle de yürüme güçlüğü gibi 
büyük problemleri olan hastalarda iyileşmeyi 
hızlandırmak amacıyla özel olarak tasarlanmış 
yöntemleri içerir. Plazma değişimi (bir kan 
“temizleme” işlemi) ve yüksek dozda intravenöz 
immünglobulinler GBS’nin seyrini kısaltmada 
sıklıkla faydalı olabilir.  
 

Hastanede yatışlarının ardından ve tıbbi olarak 
istikrarlı hale geldiklerinde birçok hasta sinir 
işlevinin geri gelmesiyle birlikte kas gücünü tekrar 
kazanmaya yardımcı olmak amacıyla birer 
rehabilitasyon programı adayı olabilir. 
 

GBS’nin Nedeni Nedir? 
GBS’nin nedeni bilinmemektedir. Vakaların %50 
kadarı boğaz ağrısı veya ishal gibi viral veya 
bakteriyel bir enfeksiyonun hemen ardından ortaya 
çıkar. Birçok vaka 1976 domuz gribi aşısı olmuş 
insanlarda ortaya çıkmıştır. Mevcut teoriler vücut 
savunma sistemine ait antikor ve akyuvarların sinir 
örtüsü veya yalıtımına zarar vermek üzere 
tetiklendiği, güçsüzlük ve anormal hislere yol açan 
bir bağışıklık sistemi mekanizmasını öne 
sürmektedir. 
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Uluslararası GBP/KIDP Vakfı 
Örgüt 1980 yılında insanların iyileşip 
iyileşmeyeceklerinin belirsiz olduğu bu korkutucu 
veçok ciddi sonuçları olabilen bozuklukla baş 
etmelerine yardımcı olmak amacıyla Robert ve 
Estelle Benson tarafından kurulmuştur. Vakıf 
Amerika Birleşik Devletleri, Kanada, Avrupa, 
Avustralya, Güney Afrika ve Yeni Zelanda'da 
160'tan fazla şubeye sahiptir. Amacı GBS hastası 
ve aileleri olan sizleri desteklemektir. Vakıf tıbbi 
tavsiye kurulu bünyesinde kendileri de hastalığa 
yakalanmış olan hekimlerin yanı sıra GBS 
konusunda dünyanın önde gelen bazı uzmanlarını 
da bulundurmaktan gurur duyar. 
 

Yardıma Đhtiyacınız mı Var? 
Eğer GBS’niz varsa veya olan birisini tanıyor ve 
yardım ya da bilgiye ihtiyaç duyuyorsanız Vakıfla 
bağlantı kurun. Eğer yerel bir destek grubu şubesi 
oluşturmak veya GBS hakkında bilgi sahibi yerel 
hekimleri öğrenmek istiyorsanız, bizimle bağlantı 
kurun. Eğer bir sağlık uzmanıysanız ve 
hastalarınız için kaynak belgeler veya duygusal 
destek istiyorsanız bizimle bağlantı kurmaktan 
çekinmeyin. Biz size hizmet etmek için 
buradayız.  
 

Mevcut Hizmetler 
• Đyileşmiş kişilerden hastalara ziyaretler 
• Geniş bilgi kitapçığı, “GBS, Halk için bir 
Tanıtım”  

• Hizmetleri ilan eden poster 
• Yerel şubeler tarafından hasta yardımı 
• Dünya çapındaki şubelerin listesi 
• GBS konusunda deneyimli hekimlerin 
isimleri 

• Bilgi mektupları 
• Araştırmalara Fon Sağlama 
• Tıp çalışanları ve genel halk için 
Uluslararası Eğitici Sempozyumlar 

• KĐDP bilgi föyü 

• Web sitemizi ziyaret edin  
 


