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Guillain-Barré Sendromu ve Kronik
Inflamatuar Demyelinizan
Polindropati

Destek, egitim ve arastirmalariyla
GBS/KIDP veya Varyantlar
hastalarinin hizmetinde

Kronik inflamatuar

Demyelinizan Polinoropati
(KIDP)
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GBS/KIDP Vakfiyla baglant1 kurun
GBS/CIDP Foundation International
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KIDP Nedir?

KIDP (Kronik Inflamatuar Demyelinizan Polindropati)
bacaklarda ve daha az bir oranla kollarda giderek artan bir
giicslizlesmeyle karakterize nadir bir periferal sinir
bozuklugudur. Myelin denen sinir drtiilerinde olusan
hasarlardan kaynaklanir. Herhangi bir yasta ve her iki
cinsiyette ortaya ¢ikabilir. Giigsiizlesme iki veya daha
fazla ay siire icinde meydana gelir. KIDP'nin tanisina
yardimci olabilecek dzellikleri asagida agtklanmustir.

KiDP tamis1 nasil konur?

KIDP hastast tipik olarak birkag ay icerisinde giderek
kotiilesen yiiriime glicliigii gosterir. Eger hastanin duyusal
sinir myelini hasar gormiisse karincalanma veya baska
anormal hisler de yaganabilir. Fizik muayenede ayak
bilegi ve diz refleksleri gibi reflekslerde kayiplar
gozlenebilir. Norolog tarafindan degerlendirilmesi siklikla
elektriksel bir test ve sinir iletim hiz1 -elektromiyografi
caligsmasi igerecektir. Bu, elektrik sinyallerinin
iletimindeki yavaglamay1 veya hatta bloke olmus iletimi
ortaya cikarir. Beyin-omurilik sivisini incelemek i¢in
yapilan lomber ponksiyon (belden su alma) tipik olarak
taninin dogrulanmasina yardimeci olacak sekilde normal
hiicreler ve artmis protein gosterecektir. Multifokal motor
ndropati gibi KIDP varyantlari olan hastalar sadece bazi
motor sinirlerden kaslara olan iletimde bir yavaslama
gosterebilirler. Doktorunuz KIDP’nin nedenlerini
arastirmak icin protein analizini igeren kan ve idrar
testleri yapabilir.

KiDP Nasil Tedavi Edilir?

Cesitli tedavi segenekleri vardir. Normalde viicudun
irettigi koruyucu anti-inflamatuar kortikosteroidlere
benzeyen prednizon birkag nedenle ilk tedavi olarak
kullanilabilir. Siklikla giicii artirir, rahatga agizdan
alinabilir ve pahali degildir. Yan etkileri kullanimini
kisitlayabilir. Bundan baska faydali oldugu bulunan iki
yaklasim daha vardir. Saglikli goniilliilerden alinan
koruyucu kan proteinleri olan yiiksek doz intravendz
immiinglobulinler (IVIG) bir kol damart igerisine
kolayca verilebilir. Plazma degisimi (PD) veya
plazmaferez denen bir bagka tedavide ise hastanin
kaninin bir kismi alinir ve kanin sivi plazma kismi
olmaksizin kan hiicreleri geri verilir. Bu, plazmada
bulunan zararli antikorlar1 ortadan kaldirdig1 igin ise
yarayabilir. KIDP'nin tedavisi bir sanat olarak
nitelenebilir. Eger bir hasta ilk tedavide iyi bir ilerleme
gosterir fakat tekrar giigsiizliik geligirse tedavi
tekrarlanabilir veya bagka bir tedavi denenebilir.

KIiDP’nin Nedeni Nedir?

Mevcut teoriye gore normalde viicudu korumayla
gorevli bagisiklik sistemi myelini yabanci madde
olarak algilar ve ona saldirir. Bu siireci baglatan
seyin ne oldugu acik degildir. Bazi hastalarin
kaninda anormal proteinler bulunmustur ve bu da
hasar gelismesini kolaylastirtyor olabilir.

GBS/KIDP Vakfi
Vakif 1980 yilinda bu tiir felg edici bozukluklara
yakalanmis basgka hastalara yardimer olmak amaciyla
Robert ve Estelle Benson tarafindan kurulmustur. Su
anda diinya capinda 150 sube ve bagli organizasyona
sahip olmanin gururunu yasamaktadir. Kar amact
giitmeyen goniilli bir organizasyon olan vakif kendisini
KIDP ve GBS’ye yakalanmis hastalar ve ailelerine
destek olmaya adamustir. Vakif tibbi tavsiye kurulu
biinyesinde kendileri de hastaliga yakalanmig olan
hekimlerin yani sira bu bozukluklar konusunda
diinyanin dnde gelen bazi uzmanlarini da
bulundurmaktan gurur duyar.

Yardima Ihtiyaciniz mi Var?

Eger KIDP veya bununla ilgili demyelinizan bir
bozuklugunuz varsa (multifokal motor ndropati veya
monoklonal gamopatili ndropati gibi) veya olan birisini
tantyor ve yardim ya da bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz
Vakifla baglantt kurun. Ayrica, eger yerel bir destek
grubu subesi olusturmak veya GBS hakkinda bilgi
sahibi yerel hekimleri 6grenmek istiyorsaniz, Vakifla
baglant1 kurun. Eger bir saglik uzmaniysaniz Vakif
hastalariniz i¢in kaynak belgeler veya duygusal destek
saglayabilir.

Uluslararas: GBS/KIDP Vakfi kar amact giitmeyen (501(c)(3)) bir organizasyondur.
Baskalarina yardim edebilmemiz igin bize yapacaginiz vergiden diisiilebilir katkilariniz siikranla kabul edilir.
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