Czym jest zespol Guillain-Barré [z.G-B]/GBS?

Zespot Guillain—Barré, zwany tez ostra zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna albo
porazeniem wstgpujacym Landry’ego, charakteryzuje si¢ uszkodzeniem nerwow ruchowych
pod postacia wiotkich niedowtadow ze zniesieniem odruchow migéniowych. Nagle ostabienie
migsni rozpoczyna si¢ najczesciej od stop, obejmujac nastgpnie pozostate migsnie konczyn,
tutowia, a czgsto migsnie twarzy i migsnie oddechowe. Oslabieniu mogg towarzyszy¢
nietypowe objawy o réznym stopniu nasilenia.

Poniewaz u wigkszosci pacjentow, zwlaszcza we wcezesnej fazie choroby, dochodzi do
zaburzenia oddychania, konieczna jest hospitalizacja na oddziale intensywne;j terapii i
monitorowanie oddechu, a takze innych czynno$ci organizmu.

Chociaz wigkszo$¢ chorych powraca do zdrowia, proces ten moze trwac¢ miesigcami, a u
niektorych osob objawy czgSciowego uszkodzenia nerwow obwodowych moga si¢
utrzymywac przez dhugi czas. Choroba dotyka ludzi niezaleznie od wieku i ptci. Smiertelnosé
w ostrej fazie wynosi ok. 5%.

Diagnostyka zespolu Guillain-Barré

Do rozpoznania choroby czgsto wystarcza rutynowe badania lekarskie. Nagle ostabienie 1
symetryczny niedowtad o ostrym poczatku to najczgstszy, widoczny gotym okiem obraz.
Zwykle stwierdza si¢ brak odruchow — kolanowego i ze Sciggna Achillesa. W celu
potwierdzenia diagnozy mozna przeprowadzi¢ badanie ptynu mézgowo — rdzeniowego
[charakterystyczny jest wzrost iloéci biatka w ptynie mézgowo — rdzeniowym], a takze
badanie elektrofizjologiczne dla stwierdzenia zwolnionego przewodnictwa nerwowego.

Hospitalizacja przebiega podobnie jak w przypadku zwyktego niedowtadu. W cigzszych
postaciach, kiedy wazne jest szybkie przywrocenie pacjenta do zdrowia, stosuje si¢ wymiang
osocza, a takze wlewy dozylne immunoglobulin ludzkich.

Pacjent, po ustabilizowaniu stanu zdrowotnego, poddany zostaje specjalnemu programowi
rehabilitacyjnemu.

Przyczyny zachorowan

Etiologia zespolu Guillain-Barré pozostaje nieznana. U okoto 50% chorych rozwija sig¢ po
przebytej chorobie infekcyjnej [najczesciej z objawami z gornych drog oddechowych i
przewodu pokarmowego], najczgsciej wirusowej, ale takze bakteryjnej. Zdarzaja sig
przypadki po szczepieniach [w 1976 roku po zastosowaniu szczepionki przeciw swinskiej
grypie], zabiegach operacyjnych. Powszechnie uwaza sig, ze choroba jest skutkiem
zaburzonej reakcji odpornosciowej, zarowno humoralnej, jak i komorkowe;.

Miedzynarodowa Fundacja z.G-B[|GBS|/CIDP

Organizacja powstata w 1980 roku z inicjatywy Roberta i Estelle Benson. Jej celem jest
pomoc innym — zaréwno chorym, jak i ich rodzinom - w radzeniu sobie z ta niepokojaca i
potencjalnie grozna choroba. W ramach Fundacji dziata ponad 160 oddziatéw w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Europie, Australii, Afryce Poludniowej i w Nowej Zelandii.
Fundacja szczyci si¢ faktem, ze w jej radzie naukowej dziataja Swiatowej stawy specjalisci w
tej dziedzinie, takze lekarze, ktorzy sami przebyli te chorobe.



Potrzebujesz pomocy?

Jezeli chorujesz na z.G-B albo znasz chora osobg, ktéra szuka pomocy lub informacji,
skontaktuj si¢ z Fundacja. Jezeli chcesz zorganizowa¢ grupg wsparcia na swoim terenie albo
dotrze¢ do miejscowych lekarzy, ktorzy znaja t¢ chorobe, skontaktuj si¢ z nami. Jezeli z racji
zawodu interesuje cig literatura fachowa albo emocjonalne wsparcie dla twoich pacjentow,
nie krepyj sig 1 skontaktuj si¢ z nami. Jeste§my po to, zeby ci pomoc.
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