Czym jest CIDP?

CIDP [przewlekta zapalna poliradiokuloneuropatia demielinizacyjna] to rzadkie schorzenie
nerwow obwodowych, charakteryzujace si¢ postgpujacym i nawracajacym wiotkim
niedowtadem konczyn dolnych, a w nieco mniejszym zakresie takze ramion i rak. Przyczyna
choroby jest uszkodzenie ostonki wtdkna nerwowego, zwanej mieling. Choroba dotyka ludzi
niezaleznie od wieku i pici.

Diagnozowanie CIDP

Charakterystycznym objawem jest utrudnione chodzenie, nasilajace si¢ w ciagu wigcej niz 8
tygodni.

Niedowtadom towarzysza czgsto mrowienie 1 inne zaburzenia czucia. Rozpoznanie zazwyczaj
opiera si¢ na objawach klinicznych. Rutynowe badanie lekarskie wykazuje zwykle brak
odruchow — kolanowego 1 ze Sciggna Achillesa. W celu potwierdzenia diagnozy neurolog
moze zaleci¢ dodatkowe badania:

elektromiografig, rejestrujaca prady czynnos$ciowe przebiegajace w nerwach oraz oznaczajace
szybko$¢ przewodzenia elektrycznego w nerwach obwodowych, ktore moze wykazaé
spowolnienie, a nawet blok przewodnictwa;

naktucie lgdzwiowe w celu zbadania ptynu mozgowo — rdzeniowego, ktore zazwyczaj
wykazuje podwyzszone biatko, podczas gdy ilos¢ komorek jest w normie.

U pacjentow cierpiacych na odmiany CIDP, na przyktad na wieloogniskowa neuropatig
ruchowa [MMN — multifocal motor neuropathy], mozna stwierdzi¢ jedynie wybiorcze
uszkodzenie wtokien ruchowych.

Rowniez badanie poziomu biatka we krwi i w moczu bywa pomocne w ustalaniu przyczyn
zachorowania na CIDP.

Leczenie CIDP

Wybdr metod leczenia jest stosunkowo duzy. W pierwszych tygodniach wskazane jest
podawanie prednizonu — leku o dzialaniu podobnym do wytwarzanych przez organizm
przeciwzapalnych kortykosteroidow, ktory poprawia ogdlng kondycje, moze by¢ podawany
doustnie 1 jest niedrogi. Przeciwwskazaniem moga by¢ niepozadane skutki uboczne.
Korzystne lecznicze efekty przynosza dwie inne metody: kuracja dozylnymi
immunoglobinami uzyskiwanymi z osocza ludzkiego oraz kuracja zwana wymiang osocza
albo plazmafereza. Ta ostatnia polega na oddzieleniu i zwroceniu do organizmu elementow
morfotycznych krwi po usunigciu szkodliwych przeciwcial znajdujacych si¢ w plazmie.
Praktyka pokazuje, ze leczenie CIDP jest swego rodzaju sztuka. Jezeli pierwsza kuracja
przyniosta poprawg zdrowia pacjenta, ale potem nastapita remisja, mozna powtorzy¢ lek albo
wyprobowac inng terapig.

Jaka jest przyczyna zachorowania na CIDP?

Uwaza sig, ze wing za schorzenie ponosi system immunologiczny organizmu, ktory zwykle
go chroni, a w tym rzadkim przypadku postrzega mieling jako obce ciato i atakuje ja. Nie
wiadomo jednak, co uruchamia ten proces. U niektorych pacjentéw stwierdza si¢ obecno$é¢
nietypowych biatek we krwi, co moze powodowac uszkodzenie.



Mig¢dzynarodowa Fundacja z.G-B [GBS]/CIDP

Fundacja powstata w 1980 roku z inicjatywy Roberta i Estelle Benson. Jej celem jest
pomaganie innym pacjentom dotknigtym dolegliwos$ciami charakterystycznymi dla opisanych
wyzej /tutaj zespoldw neuropatii ruchowej. Mozemy si¢ pochwali¢ ponad 150 oddziatami i
stowarzyszonymi organizacjami dziatajacymi w r6znych krajach na §wiecie. Pracujemy na
zasadzie wolontariatu, niosgc pomoc pacjentom i rodzinom dotknigtym CIDP albo z.G-B
[GBS]. Fundacja szczyci si¢ faktem, ze w jej radzie naukowej dzialaja Swiatowej stawy
specjalisci w tej dziedzinie, takze lekarze, ktorzy osobiscie zostali dotknigei tymi chorobami.

Szukasz pomocy?

Jezeli cierpisz na CIDP lub na pokrewna chorobg demielinizacyjna, na przyktad na
wieloogniskowa neuropati¢ ruchowa [MMN] czy na miasteni¢ [MG], albo znasz chora osobg,
ktora szuka pomocy, skontaktuj si¢ z Fundacja. Jezeli pragniesz zorganizowaé grupe wsparcia
na swoim terenie lub dotrze¢ do lekarzy, ktorzy zajmuja si¢ leczeniem zespotu Guillain—
Barré, skontaktuj si¢ z Fundacja. Jezeli z racji wykonywanego zawodu interesuje ci¢ fachowa
literatura albo emocjonalne wsparcie dla twoich pacjentow, skontaktuj si¢ z Fundacja.
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