
Το Σύνδροµο Guillain-Barré 
(Ghee-yan' Bah-ray'), το ο̟οίο 
ονοµάζεται ε̟ίσης οξεία 
ιδιο̟αθής ̟ολυνευρίτιδα και 
ανιούσα ̟αράλυση τύ̟ου 
Landry, είναι µια φλεγµονώδης 
διαταραχή των ̟εριφερικών 
νεύρων ̟ου βρίσκονται στο 

εξωτερικό του εγκεφάλου και στον νωτιαίο µυελό. 
Χαρακτηρίζεται α̟ό ταχεία εµφάνιση αδυναµίας και 
συχνά ̟αράλυσης των κάτω άκρων, των άνω άκρων, 
των ανα̟νευστικών µυών και του ̟ροσώ̟ου. Συχνά  η 
µυϊκή αδυναµία συνοδεύεται α̟ό ̟αραισθησίες. 

 Πολλοί ασθενείς χρειάζονται εισαγωγή σε µονάδα 
εντατικής θερα̟είας στα ̟ρώτα στάδια της ασθένειάς 
τους, ιδιαίτερα εάν α̟αιτείται µηχανική υ̟οστήριξη 
της ανα̟νοής. Παρόλο ̟ου οι ̟ερισσότεροι ασθενείς 
ανανή̟τουν, µ̟ορεί να χρειαστούν µήνες, και 
ορισµένοι µ̟ορεί να έχουν µακροχρόνιες ανα̟ηρίες 
διαφορετικού βαθµού. Ποσοστό µικρότερο του 5 τοις 
εκατό α̟οβιώνουν. Το Σύνδροµο GBS µ̟ορεί να 
εµφανισθεί σε ο̟οιοδή̟οτε άτοµο ο̟οιασδή̟οτε 
ηλικίας, ανεξαρτήτως φύλου ή εθνοτικού υ̟οβάθρου. 

Σχετικά συχνά, 
τα συµ̟τώµατα 
του ασθενούς και 
η ιατρική 

εξέταση είναι αρκετά για την ε̟ιβεβαίωση της 
διάγνωσης. Η ταχεία εκδήλωση (ανιούσας) αδυναµίας, 
η ο̟οία συχνά συνοδεύεται α̟ό ̟αραισθησία ̟ου 
̟λήττει εξίσου και τις δύο ̟λευρές του σώµατος, 
α̟οτελεί κοινή κλινική εικόνα. Συνήθως δια̟ιστώνεται 
α̟ώλεια των αντανακλαστικών, ό̟ως η σύσ̟αση του 
γονάτου. Προκειµένου να ε̟ιβεβαιωθεί η διάγνωση, 
µ̟ορεί να διεξαχθεί οσφυονωτιαία ̟αρακέντηση για 
τον εντο̟ισµό αυξηµένης υγρής ̟ρωτεΐνης και 
ηλεκτρικός έλεγχος της λειτουργίας των νεύρων και 
των µυών. 

Ε̟ειδή η αρχική 
̟ορεία της νόσου είναι 
α̟ρόβλε̟τη, οι νεο-
διαγνωσθέντες στην 
̟λειοψηφία τους δια- 

κοµίζονται συνήθως σε µονάδα εντατικής θερα̟είας 
για την ̟αρακολούθηση της ανα̟νοής και των άλλων 
σωµατικών λειτουργιών.  

 Η ̟ερίθαλψη ̟εριλαµβάνει τη χρήση γενικών 
υ̟οστηρικτικών µέτρων για τον ασθενή ̟ου βρίσκεται 
σε ̟αράλυση, καθώς ε̟ίσης και µεθόδους ̟ου είναι 
ειδικά σχεδιασµένες για την ε̟ιτάχυνση της 
ανάρρωσης, ιδιαίτερα για τους ασθενείς εκείνους µε 
σοβαρά ̟ροβλήµατα, ό̟ως αδυναµία να 
̟ερ̟ατήσουν. Η ανταλλαγή ̟λάσµατος (διαδικασία 
«αιµοκάθαρσης») και η χορήγηση ενδοφλεβίως 
µεγάλης δόσης ανοσοσφαιρινών συχνά βοηθά στην 
̟ερικο̟ή της ̟ορείας του συνδρόµου GBS. 

 Οι ̟ερισσότεροι ασθενείς, µετά την αρχική 
̟αραµονή τους στο νοσοκοµείο και όταν η κατάστασή 
τους σταθερο̟οιηθεί, συµµετέχουν σε ̟ρόγραµµα 
α̟οκατάστασης ώστε να βοηθηθούν στη βέλτιστη 
χρήση των µυών τους καθώς ε̟ανέρχεται η νευρική 
̟αροχή. 

Η αιτία του συνδρόµου GBS 
είναι άγνωστη. Ίσως το 50% 
των ̟εριστατικών να 
εµφανίζονται αµέσως µετά α̟ό 
µια ιογενή ή βακτηριδιακή 

λοίµωξη ό̟ως ̟ονόλαιµο ή διάρροια. Πολλά 
κρούσµατα σηµειώθηκαν σε άτοµα ̟ου 
εµβολιάστηκαν κατά της γρί̟̟ης των χοίρων το 1976. 
Σύµφωνα µε τις υφιστάµενες θεωρίες, ένας 
αυτοάνοσος µηχανισµός, στον ο̟οίο το αµυντικό 
σύστηµα των αντισωµάτων και των λευκών 
αιµοσφαιρίων του ασθενούς ενεργο̟οιείται 
καταστρέφοντας το νευρικό ̟ερίβληµα ή τη νευρική 
µόνωση, οδηγεί σε αδυναµία και αφύσικη αίσθηση. 

Το ίδρυµα συγκροτήθηκε 
το 1980 α̟ό τους 
Robert & Estelle Benson 
µε στόχο την ̟αροχή 

βοήθειας σε άτοµα ̟ου ̟άσχουν α̟ό αυτή την 
τροµακτική και ̟ιθανώς καταστροφική διαταραχή η 
ίαση της ο̟οίας είναι αβέβαιη. Το Ίδρυµα διαθέτει 
̟ερισσότερες α̟ό 160 µονάδες στις Ηνωµένες 
Πολιτείες, τον Καναδά, την Ευρώ̟η, την Αυστραλία, 
την Νότιο Αφρική και τη Νέα Ζηλανδία. Στόχος του 
είναι να υ̟οστηρίξει εσάς, τον ασθενή ̟ου ̟άσχει α̟ό 
το εν λόγω σύνδροµο και την οικογένειά σας. Το 
Ίδρυµα είναι υ̟ερήφανο για το γεγονός ότι στο ιατρικό 
γνωµοδοτικό συµβούλιο συµµετέχουν  ορισµένοι α̟ό 
τους κορυφαίους ̟αγκοσµίως ειδικούς στο σύνδροµο 
GBS, καθώς και ιατρούς ̟ου υ̟έφεραν και οι ίδιοι 
α̟ό την εν λόγω διαταραχή. 

 

Εάν ̟άσχετε α̟ό το σύνδροµο 
GBS ή γνωρίζετε κά̟οιον ̟ου 
̟άσχει α̟ό το εν λόγω σύνδροµο 
και χρειάζεται υ̟οστήριξη ή 

ενηµέρωση, ε̟ικοινωνήστε µε το Ίδρυµα. Εάν θέλετε 
να δηµιουργήσετε µια το̟ική οµάδα υ̟οστήριξης ή να 
γνωρίσετε το̟ικούς ιατρούς ̟ου είναι εξοικειωµένοι µε 
το σύνδροµο GBS, ε̟ικοινωνήστε µαζί µας. Εάν είστε 
ε̟αγγελµατίας του τοµέα ιατρικής ̟ερίθαλψης και 
χρειάζεστε φυλλάδια ή συναισθηµατική υ̟οστήριξη 
για τους ασθενείς σας, µην διστάσετε να 
ε̟ικοινωνήσετε µαζί µας. Είµαστε εδώ για να σας 
εξυ̟ηρετήσουµε. 

Τι ̟ροκαλεί το 
σύνδροµο 

GBS; 

Πώς ̟ραγµατο̟οιείται η 

διάγνωση του GBS; 

Για ̟ερισσότερες ̟ληροφορίες, γράψτε στο 
GBS/CIDP Foundation International, The Holly Building - 104 1/2 Forrest Avenue - Narberth, PA 19072 

ή τηλεφωνήστε στο (610) 667-0131    Φαξ: (610) 667-7063    www.gbsfi.com    email: info@gbsfi.com 
Η συνεισφορά σας, η ο̟οία εκ̟ί̟τει φορολογικά, ώστε να µας βοηθήσετε να βοηθήσουµε άλλους, θα εκτιµηθεί 

δεόντως. Μη κερδοσκο̟ική οργάνωση 501(c)(3) 

Χρειάζεστε 

βοήθεια; 

Το Ίδρυµα GBS/CIDP 

Foundation International 

Τι είναι το 
Σύνδροµο 

Guillain-

Barré (GBS); 

Πώς 
αντιµετω̟ίζεται το 

σύνδροµο GBS; 

∆ιαθέσιµες Υ̟ηρεσίες 
• Επισκέψεις σε ασθενείς από άτοµα που 

θεραπεύτηκαν 

• Εκτενές ενηµερωτικό εγχειρίδιο, “GBS, µια 
Επισκόπηση για τον Ανειδίκευτο» 

• Αφίσα, ανακοινώνοντας τις υπηρεσίες 

• Υποστήριξη ασθενών από τοπικές µονάδες 

• Κατάλογος µονάδων παγκοσµίως 

• Ονόµατα ιατρών που έχουν εµπειρία στο 
σύνδροµο GBS 

• Ενηµερωτικά ∆ελτία 

• Χρηµατοδότηση Έρευνας 

• ∆ιεθνή Εκπαιδευτικά Συµπόσια για την 
ιατρική κοινότητα και το ευρύ κοινό 

• Φύλλο ∆εδοµένων CIDP 

• Επισκεφθείτε τον ιστότοπό µας 



  Ε̟ίτιµο Συµβούλιο 
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  Συµβούλιο ∆ιαχειριστών  

 William T. Gaffney  Barbara Hoffman* 
 Ronald B. Kremnitzer*  Wayne D. Mitchell* 
 C. Walter Nichols, III*  Marilyn Tedesco 

Γενικοί/Ανα̟ληρωτές ∆ιευθυντές(-ύντριες)  
Estelle L. Benson/Barbara Katzman 

 Στελέχη Ιδρύµατος  
 Sara Voorhees Pessel,* Πρόεδρος 
 Joel Steinberg, MD, PhD,* Αντι̟ρόεδρος  
 Sue D. Baier,* Γραµµατέας  
 Henry Friedman,* Ταµίας  

 ∆ιοικητικό Συµβούλιο  

 Sue D. Baier,*  Robert Benson, CLU, ChFC* 
 Patricia Bryant* Patricia H. Blomkwist-Markens* 
 Henry Friedman*  Thelma Gifford, RN*  
 Jerry R. Jones Susan Keast* 
 Kim Koehlinger* Ralph G. Neas, Esq* 
 Harriette Lion Glennys Sanders* 
 Sara Voorhees Pessel*  Laura E. Stegossi, Esq 
 John F. Schilke, MD* Joel Steinberg, MD, PhD*  

 Ιατρικό Γνωµοδοτικό Συµβούλιο  
 Barry G. W. Arnason, MD  
 Arthur K. Asbury, MD  
 Richard J. Barohn, MD  
 Mark J. Brown, MD 
 Kopel Burk, MD*  
 David Cornblath, MD  
 Jonathan Goldstein, MD 
 Kenneth C. Gorson, MD 
 Michael G. Graves, MD  
 John W. Griffin, MD  
 Angelika F. Hahn, MD  
 Hans-Peter Hartung, MD  
 Thomas L. Hedge, Jr., MD*  
 Professor R.A.C. Hughes 
 Jonathan S. Katz, MD 
 Carol Lee Koski, MD 
 Richard A. Lewis, MD 
 Robert Lisak, MD  
 Robert G. Miller, MD  
 Gareth J. Parry, MD  
 Allan H. Ropper, MD  
 John T. Sladky, MD  
 Joel Steinberg, MD, PhD*  
 Pieter A. van Doorn, MD 
 Prof. Hugh J. Willison 

 
* Πρώην ασθενείς µε GBS ή CIDP 
* Α̟εβίωσαν    Greek, 6/07 
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Υ̟ηρετώντας ασθενείς µε GBS, CIDP και 
Παραλλαγές αυτών, ̟αρέχοντας υ̟οστήριξη, 

εκ̟αίδευση και έρευνα 
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Για ̟ερισσότερες ̟ληροφορίες, ε̟ικοινωνήστε µε το 

GBS/CIDP Foundation International 
The Holly Building 

104 1/2 Forrest Avenue 
Narberth, PA 19072 

Τηλ.: (610) 667-0131 Φαξ (610) 667-7036 
www.gbsfi.com; email: info@gbsfi.com 
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