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     国际基金会 

                               
格林-巴利综合征和慢性炎症性脱髓鞘性多发性

神经病 
                                           
为 GBS,CIDP 及其变异型病人提供支持，教育和

研究。 
 
 
 
 

格林-巴利综合征 

· 

急性炎症性 

多发性神经病 
 

要获取更多信息，请联系 GBS/CIDP 国际基金会 

The Holly Building 

1041/2 Forrest Avenue 

Narberth, PA 19072  USA 

电话： +1 601 667 0131 传真： +1 601 667 7036               

www.gbsfi.com ;  电子邮件 info@gbsfi.com 
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格林-巴利综合征，也称急

性炎症性脱髓鞘性多发性

神经病或兰德里上行性麻

痹，是一种外周神经（大

脑和脊髓的神经之外的神经）的发炎性病症。其

特点是迅速起病时无力，常见四肢、呼吸肌和面

部瘫痪。伴随无力常有异常感觉。 

许多病人在疾病初期需要住进重症监护室，特别

是当需要辅助呼吸仪的时候。尽管大多数病人能

够恢复，但是这需要几个月的时间，而且有的病

人可能遗留长期的不同程度的残疾。病人死亡的

不到百分之五。GBS 可能发生于任何年龄段，无

论性别或种族。  

通常，病人的症状和体检足

以供鉴别诊断。常见的表现

是，迅速起病时（上行性）

无力，常常伴随异常感觉，影响身体双侧，情况

类似。 通常会有反射（如膝跳反射）消失。为了

确诊，要做腰椎穿刺术来发现脑脊液蛋白是否增

加，还要针对神经和肌肉功能做电生理测试。 

 
 

由于该疾病早期阶段进展是不

可预测的，大多数新诊断的病人

要住院并安置在重症监护室以

监控呼吸及其它身体功能。 

治疗涉及对瘫痪病人使用一般的支持性措施，也

包括专门设计用于加快康复的方法，特别是针对

病情严重（如无法行走）的病人。血浆交换（一

种血液“清洗”过程）和高剂量免疫球蛋白静脉

注射常常都有助于缩短 GBS 病程。 

在早期住院治疗和病情稳定之后，大多数病人候

选参加康复训练以助于他们在神经功能恢复的同

时重获肌肉力量。 
 

GBS 的病因未知。大约百分之五

十的病例发生于微生物（病毒或

细菌）感染（如喉咙痛或腹泻）

之后不久。许多病例发生于那些

接种了 1976 年猪流感疫苗的人。目前的理论提出

自体免疫机制，即病人的抗体防御体系和白细胞

被触发，损伤神经表面覆盖层或绝缘层，导致无

力和异常感觉。 
 
 

该组织于 1980 年由 Robert 
Benson 和 Estelle Benson 建立，

以帮助其他病人对付这一令人

畏惧的、具有潜在灾难性后果、

且恢复结果不确定的疾病。该基金会在美国、加

拿大、欧洲、澳大利亚、南非和新西兰拥有一百

六十多个分会，其宗旨是为您——GBS 病人及家

庭提供支持。 该基金会以其医疗咨询委员会拥有

世界一流的 GBS 专家和医生（他们本身也曾患有

这种疾病）而自豪。  

如果您患有 GBS 或者您知道其他

病人需要援助或者信息，请与基金

会联系。如果您有意成立一个本地

支持团体分会或您想了解当地通晓 GBS 的医生，

请与我们联系。如果您是卫生专业人员并且想为

您的病人获取文献或情感支持，请自主与我们联

系。我们在此为您服务。 

 
服务范围 

 已康复人士探访病人 
 综合信息手册：“GBS 普及简介” 
 海报，公布服务 
 当地分会提供病人援助 
 世界范围分会名单 
 经验丰富的 GBS 医生名录 
 时事通讯 
 研究拨款 
 为医疗团体和普通公众设立的国际教育研讨会 
 CIDP 情况说明书 
 访问我们的网站 

 
 

要获取更多信息，请写信给 
GBS/CIDP 国际基金会，The Holly Building, 1041/2 Forrest Avenue, Narberth, PA 19072  USA 

或打电话 +1 601 667 0131 传真 +1 601 667 7036   www.gbsfi.com   电子邮件： info@gbsfi.com  

我们十分感谢您捐款（可免税）帮助我们帮助其他人。 非盈利 501(c) (3) 
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