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Ce este CIDP?

CIDP (Polineuropatie inflamatoare cronica de
demielinizare) este o afectiune rard a nervilor
periferici, caracterizatd prin slabirea crescanda
si treptatd a picioarelor si, in mai mica masura,
a bratelor. Este provocatd de deteriorarea
invelisului nervilor, numit mielind. Se poate
declansa la orice varsta si la ambele sexe.
Slabiciunea progreseaza timp de doud sau mai
multe luni. Caracteristicile CIDP care vin in
sprijinul diagnosticarii sunt descrise mai jos.

Cum este diagnosticata CIDP?

Pacientul cu CIDP, in mod obisnuit, merge cu
dificultate, acest lucru agravandu-se treptat pe
parcursul catorva luni. Pacientul poate
exeperimenta furnicaturi sau alte senzatii
anormale dacd mielina nervilor senzoriali este
deteriorata. Examenul fizic va indica, de obicei,
o pierdere a reflexelor, cum ar fi reflexul
genunchiului si al gleznei. Evaluarea unui
neurolog va include deseori un test electric, un
studiu de viteza a conducerii nervoase si
electromiografie. Acesta indica o incetinire a
semnalelor electrice a conducerii sau chiar o
blocare a acesteia. O punctie rahidiana, pentru
analizarea lichidului cerebrorahidian, va indica,
de obicei, un nivel ridicat de proteine cu celule
normale care contribuie la confirmarea
diagnosticului. Pacientii cu variante de CIDP,
cum ar fi neuropatie motoare multifocald, ar
putea indica numai incetinirea conducerii unor
nervi motorii catre muschi. Medicul dvs. poate
solicita analize de sange si de urind, inclusiv
analiza proteinelor pentru a gasi cauzele CIDP.

GBS/CIDP International Foundation este o
organizatie non-profit 501 (c)(3).

Contributia deductibila din impozitul dvs. care
ne ajutd sa-i ajutam pe altii va fi apreciata.

Cum se trateaza CIDP?

Sunt disponibile cateva optiuni de tratament.
Prednisonul, similar corticosteroizilor
antiinflamatori de protectie care, In mod
normal, sunt produsi de corpul uman, poate fi
folosit ca tratament initial din cateva motive.
Deseori amelioreaza slabiciunea, poate fi luat
pe cale orala si este ieftin. Efectele secundare
pot restrange folosirea acestuia. Alte doua
variante au fost considerate deseori utile. O
dozd mare de imunoglobuline administrate
intravenos (IVIG), proteine de protectic a
sangelui obtinute de la voluntari sanatosi, pot fi
administrate imediat in vena bratului. in alt
tratament, numit schimb de plasma (PE) sau
plasmafereza, o parte din sangele pacientului
este eliminat, celulele sanguine fiind inapoiate
fara portiunea lichidd a plasmei. Acest
tratament poate fi eficace prin indepartarea
anticorpilor daunatori din plasma. Tratamentul
CIDP este, intr-un fel, o artad. Dacd un pacient
indica o ameliorare satisfacatoare cu un
tratament  initial, dar slabiciunea  inca
progreseazd, tratamentul poate fi repetat sau
poate fi incercat alt tratament.

Ce provoaca CIDP?

Teoria actuala sustine ca sistemul imun al
corpului care, In mod normal, il protejeaza
percepe mielina drept strdina corpului si o
ataca. Nu este clar ce anume declanseaza
procesul. Unii pacienti au un nivel anormal de
proteine in sange, ceea ce ar putea facilita
deteriorarea.

Fundatia GBS/CIDP

Fundatia a fost infiintatd in 1980 de Robert si
Estelle Benson pentru a ajuta alti pacienti care
suferd de aceste paralizii. In prezent are 150 de
birouri si organizatii afiliate in intreaga lume.
Aceastd organizatie non-profit pe baza de
voluntariat este dedicata sprijinirii pacientilor si
familiilor pacientilor care sufera de CIDP sau
GBS. Fundatia este mandra sa aiba in consiliul
sau medical consultativ unii dintre specialistii
renumiti in intreaga lume in acest domeniu,
precum si medici care la randul lor suferd de
aceste afectiuni.

Aveti nevoie de ajutor?

Daca suferiti de CIDP sau de afectiuni de
demielinizare asociate (cum ar fi neuropatia
motoare multifocala sau neuropatia cu
gamopatie monoclonicd) sau cunoasteti pe
cineva care sufera de aceastd boald si doriti
asistenta sau informatii, contactati Fundatia. De
asemenca, daca doriti sa formati un grup de
asistentd local sau sa gasiti medici locali care
sunt familiari cu GBS, contactati Fundatia.
Daca sunteti specialist in asistentd medicala,
Fundatia poate furniza materiale scrise sau
sprijin afectiv pentru pacientii dvs.

Alte servicii includ:

o Buletine informative

o Brosura generald pentru
neinitiati

o Lista cu medici de referinta

e Simpozioane educative pentru
pacienti

o Relatii cu birourile locale

» Finantare pentru cercetare




